
     里山通信　10月号
月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 ◎園庭開放・・・毎週月～土　10：30～11：45

　園庭開放 　園庭開放 　園庭開放 　園庭開放 　水のみ11：00～12：00　※予約不要　雨天中止

※11時～12時 　随時、体重測定も可能です。いつでも気軽にお声掛けください。

里山こども食堂 ◎赤ちゃんと絵本の広場・・・毎月第2火曜　10：00～11：00

6 7 8 9 10 11 　絵本の貸し出しも随時しています。※予約不要

園庭開放 　園庭開放 　園庭開放 　園庭開放 　園庭開放 園庭開放 ◎里山広場・・・第３火曜　10：00～11：00　先着10組

※11時～12時 「ちぎってあそぼう♪」　10/1　10:00~予約開始

里山こども食堂 　色々な紙をちぎったり、ちぎったものを使っていっぱい遊びます。

13 14 15 16 17 18 ◎子育て講座・・・第４火曜　 10：00～11：00 　先着10組

スポーツの日 　園庭開放 　園庭開放 　園庭開放 　園庭開放 　園庭開放 　10/1　10：00～予約開始

※11時～12時 「簡単！楽しい！エアロビクス」～親のみの参加でリフレッシュ～

絵本の広場 里山こども食堂 ※お子さま連れの方は、保育者がお預かりさせていただきます。

20 21 22 23 24 25 持ち物：室内シューズ・飲み物・バスタオルorマット

　園庭開放 　園庭開放 　園庭開放 　園庭開放 　園庭開放 　園庭開放 　　　　動きやすい服装でおこしください

※11時～12時 ◎里山こども食堂・・・毎週土曜日　11：00～13：00

里山広場 里山こども食堂 　未就学児とその保護者、小学生以上のこどもを対象に昼食の提供を

27 28 29 30 　します。こども無料、大人350円。先着20食。

　園庭開放 　園庭開放 　園庭開放 　園庭開放 　10/1　10：00～予約開始

※11時～12時

子育て講座

里山こども食堂10/4　　　　里山こども食堂10/11　　　　里山こども食堂10/18　　　　　里山広場10/21　　　　　里山こども食堂10/25　　　　　子育て講座10/28　　　　地域の情報をHPで見ることができます。

お問い合わせ・ご予約先　しまもと里山認定こども園　TEL075-963-1150

　　　　　　　しまもと里山認定こども園
　　　　　　子育て支援センター「ひまわり」


